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Spotkanie z dietetykiem

Dnia 5 listopada popołudniową porą gościł u nas dietetyk Paweł Wiktorski.  Zajmujące spotkanie nt. „Dlaczego chorujemy?”

Pan Paweł przez przeszło dwie godziny zagłębiał nas w temat medycyny holistycznej. Medycyna stylu życia bazuje na przekonaniu, że
lecząc pacjenta,  należy leczyć cały organizm – uwzględniając powiązania,  które występują pomiędzy poszczególnymi układami.
Organizm powinien być traktowany jako spójna całość, taką wiedzę wynieśliśmy z przeszło dwugodzinnego spotkania. Dziękujemy
panu Pawłowi i wszystkim czytelnikom, którzy brali udział w wydarzeniu!


